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HEKS Aktion ,,Brot fiir alle" 2025
HONDURAS Boden — Wasser — Biodiversitat

Hintergrundinformationen

Honduras gehort zu den &rmsten Landern Lateinamerikas. Eine kleine, méchtige Elite setzt ihre Interessen mit
allen Mitteln durch. Es herrscht eine grassierende Korruption. Grundlegende demokratische Regeln, wie die
Gewaltentrennung wurden in den letzten Jahren ausser Kraft gesetzt. Dorfgemeinschaften sowie die indigene
Bevolkerung werden wegen ihrer friedlichen Proteste kriminalisiert.

Rund 65 Prozent der Bevolkerung lebt in Armut, rund 40 Prozent in extremer Armut. Betroffen davon sind
sowohl die landliche Bevélkerung als auch jene in den stadtischen Armenvierteln.

Der Siuiden von Honduras liegt im sogenannten Trockengiirtel, wo die klimatischen Bedingungen fiir die
Nahrungsmittelproduktion sehr schwierig sind. Die Kleinbauernfamilien verfligen nur tiber sehr wenig Land und
die Ertrage reichen oft nicht einmal fiir die Selbstversorgung aus.

Projektziele

Das Projekt fordert den dkologischen Anbau landwirt-
schaftlicher Produkte, die Verbesserung des Wasser-
zuganges und dessen Nutzung sowie den Aufbau eines
Verarbeitungsbetriebes fiir Fruchtsafte. HEKS fordert
und befahigt die l&ndliche Bevolkerung, auch unter
schwierigen Bedingungen (wenig Land, karge Bdden,
Trockenheit)  genigend und qualitativ  gute
Nahrungsmittel zu produzieren und den Zugang zu
Wasser zu verbessern.

Dies erfolgt durch die Férderung 6kologischer Anbau-
methoden, Diversifizierung der angebauten Kulturen,
Schutz des einheimischen Saatguts, Sicherung und
Verbesserung des Zugangs zu Wasser, Schutz von
Quellengebieten sowie optimale und sparsame Nutzung
des Wassers.

Férderung von Einkommensméglichkeiten

Auf politischer Ebene setzt sich HEKS mit seinen Partnerorganisationen fiir eine Agrarpolitik ein, welche die
Bedrfnisse der Kleinbauernfamilien ins Zentrum stellt, und nicht jene des exportorientierten Agrobusiness.
Neben der Verbesserung der Selbstversorgung der Bauernfamilien férdert HEKS die Vermarktung von land-
wirtschaftlichen Produkten und konzentriert sich dabei auf folgende Wertschépfungsketten: Verarbeitung von
Friichten, Produktion und Vermarktung von traditionellem Saatgut bzw. der daraus produzierten Nahrungs-
mittel (Mais und Bohnen) sowie Vermarktung von Friichten und Gemiise auf lokalen Méarkten.

Im Namen der OeME-Kommission danke ich lhnen fiir lhre Spende.
Sue Sturzenegger, Diakonin

Spenden an:
PostFinance AG, CH44 0900 0000 4500 1504 3
Zu Gunsten: Reformierte Kirchgemeinde Biberist-Gerlafingen, HEKS - Brot fiir alle
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Altersheime

Seelsorge, Gottesdienste und
Besuche finden in allen Alters- und
Dreiteilige Veranstaltungsreihe: einleitende Gedanken - Pflegeheimen statt.

Podiumsgesprach - Schlussabend mit Film D"?Se. Angebote ~ werden  nur
heimintern bekannt gemacht

Thema: Religion: Warum und wozu?

Montag, 3. Méarz 2025, 19.00 Uhr, Thomaskirche: Kirchenchor
Einleitende Gedanken mit Christoph Sigrist. Der  Kirchenchor prObt jeden
Donnerstag um 19.30 Uhr im
Mittwoch, 12. Mérz 2025, 19.00 Uhr, Thomaskirche Kirchgemeindehaus Gerlafingen.
Podiumsgesprach Auskunft:  Brigitte  Zurcher
Leitung: Prof. Matthias Zeindler; auf dem Podium: Rita Famos (PréSidentin)v 032 672 23 73 oder
(Prasidentin EKS), Remo Anklin (Regierungsrat Kt. Solothurn), brigitte.zuercher@gmx.ch,  oder
Tobias Rentsch (Pfarrer, Bern), Dr. iur. Simone Wyss. Thomas Zrcher (Chorleiter),
079 663 05 60 oder

Freitag, 14. Marz 2025, 19.00 Uhr, Thomaskirche zuercherthomas@bluewin.ch.

Abschlussabend

it d beriihrend Dok tarfilm «Wo ist Gott?» d
mit dem t'a.ru. ren ‘en okumentarfilm 0 ist Go un DIE KIRCHE DANKT
Austauschmaéglichkeit.

fur Ihre Gottesdienst-Kollekten im
Januar 2025 an die Projekte:
Island Kids Philippines Fr. 178.--,

| Fetigon “warum Psychiatrieseelsorge ,Mitenand-
und Gruppe“ Fr. 107--, ARCO-
wozu? Kinderhilfswerk ~ Fr.  854.-—,

Ludothek Blindenschule Zofingen
Fr.271.--.

Fiir alle drei Veranstaltungen ist, wenn méglich, ein Beitrag an die Unkosten erbeten.

Kontakt: Stefan Dietrich stefan.dietrich@ref-biberist-gerlafingen.ch 032 677 21 83
Fur verschiedene Projekte bei
Abdankungen Fr. 607.--.

DIE KIRCHE FEIERT GOTTESDIENST

Nach (fast) jedem Sonntagmorgengottesdienst gibt es — soweit nichts
anderes angegeben ist - jeweils Kirchenkaffee und damit Gelegenheit zu
gemitlichem Beisammensitzen.

So. 2.3. 10.00  Thomaskirche Biberist-Gerlafingen,
Abendmahlsgottesdienst mit Stefan Dietrich.
Auf Wunsch fahrt Sie: Katharina Stephan,
03267231 34..

Fr. 73 1900 Gottesdienste zum Weltgebetstag,
Kath. Marienkirche Biberist / Lukaskirche
Lohn-Ammannsegg / Kirchgemeindehaus
Obergerlafingen; Gastland: Cookinseln.

So. 9.3. 10.00  kath. Marienkirche Biberist, Gottesdienst mit
Stefan Dietrich und Elke Freitag, mit dem refor-
mierten Kirchenchor; anschliessend Suppe.

So. 16.3. 10.00  Thomaskirche Biberist-Gerlafingen,
dkumenischer Familiengottesdienst mit
Stefan Dietrich, auf Wunsch fahrt Sie:
Greti Furrer, 032 675 64 10.

1100  kath. Bruder Klaus-Kirche Gerlafingen,
Gottesdienst mit Heidi Zingg-Knopfli und Elke
Freitag, anschliessend Suppe.

19.00 Kirchgemeindehaus Biberist,
Abendgottesdienst mit Stefan Dietrich.

Do. 20.3. 17.30 Thomaskirche Biberist-Gerlafingen,
Jugendgottesdienst.

Sa. 22.3. 1200  Kirchgemeindehaus Obergerlafingen,
Risottoessen.

So. 23.3. 10.30  kath. Guthirtkirche Lohn-Ammannsegg,
mit Stefan Dietrich und Varghese Joseph,
mit dem reformierten Kirchenchor,
anschliessend Suppe.

So. 30.3. 10.00  Thomaskirche Biberist-Gerlafingen,
Gottesdienst mit Frank Buchter,
Auf Wunsch fahrt Sie : Therese Wittwer,
0326725114,

DIE KIRCHE FEIERT GOTTESDIENST

Cookinseln

7. Marz 2025

Fr. 73. Weltgebetstag
.Wunderbar geschaffen!" (Psalm 139, 14);
Liturgie von den Cookinseln:

-19.00 Guthirtkirche Lohn-Ammannsegg.
-19.00 Marienkirche Biberist.
-19.00 Kirchgemeindehaus Obergerlafingen.

An allen Standorten findet ein geselliger Ausklang mit
kulinarischen Leckereien nach Art der Cook-Inseln statt.

OFFNUNGSZEITEN
VERWALTUNG

Abdankungen

Biberist )

- Bruno Kurt-Wathrich, Montag:
Schachenstrasse 65a, 14.00 - 17.00 Uhr
im 86. Lebensjahr.

- Robert «R6bin Mathys-Furrer, Dienstag:
Dammstrasse 14, i
im 89. Lebensjahr. 08.15 - 1145 Unr

Freitag:
08.15-11.45 Uhr
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DIE KIRCHE LADT EIN

Mittagstisch

Biberist
Jeden Donnerstag 12.00 Uhr im
Kirchgemeindehaus Biberist.
Ausser den Schulferien.

An- und Abmeldungen erbeten:
Lotti Lohm 032 672 23 13

Gerlafingen.

Jeden Dienstag, 12.00 Uhr im
Kirchgemeindehaus.

An- bzw. abmelden bis Montag-
morgen bei: Heinz Stephani
032 675 35 23 oder 079 334 36 67
oder heinz.stephani@ordisa.ch.

Lohn-Ammannsegg

Am Donnerstag, 13. Marz findet
um 12.00 Uhr der dkumenische
Mittagstisch im grossen Saal der
Lukaskirche statt.

Anmeldung erbeten bis Montag,

10. Mérz bei Isabella Kiener,
032 677 25 01 oder

079307 35 03.

Gmiietlech Kifele

Alle sind ganz kﬁa)
herzlich zum Ziini- 4

Café eingeladen g
Biberist

9.00 Uhr, 4. Marz
Kirchgemeindehaus

Es gibt Zeit, gemutlich zusammen
zu sitzen, Zeit fur Gesprache und
etwas unnitzes Wissen.

Mit  Sonja  Siegenthaler
Vreni Bernhard.

und

Obergerlafingen

9.00 Uhr, 20. Marz
Kirchgemeindehaus

Alle sind ganz herzlich zum Kaffee
eingeladen.

Mit Brigitte Siegenthaler
Team.

und

Seniorenturnen

Gerlafingen

Jeden Mittwoch, 9.30 - 10.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus mit

Marlies Burgermeister,

032672 20 25

DIE KIRCHE UNTER DEM WORT

Das 2. Buch Mose (Exodus)

Ein Gesprich zum Thema:
»Passa, Schilfmeer, Manna,
Wasser*

Mittwoch, 19. Mérz
um19.00 Uhr inder
Thomaskirche
Biberist-Gerla-
fingen
Anschliessend
gemiitliches Bei-
sammensein. Den Fahrdienst fiir
diesen Abend Gibernimmt

Stefan Dietrich

Reformierte Kirchgemeinde Biberist-Gerlafingen, (Gemeinden Biberist, Gerlafingen, Obergerlafingen, Lohn-Ammannsegg)

www.ref-biberist-gerlafingen.ch

DIE KIRCHE SPIELT

Spicl — ./Va.ch.mitta.g.
Spiel und Spass fiir Jung und Alt

Mittwoch, 5. Mdrz 2025

von 14.00 bis 17.00 Uhr in der
Thomaskirche Biberist

Kaffee und Tee

Eingeladen sind alle

Generationen.  Lieblingsspiele
dirfen mitgebracht werden.

FRAUENAPERO IN DER KIRCHE

Wellness fiir die Seele A
\)l 1C ¢
& Fmﬁ"{@fp
A N@Q T Kirche < % D
/ §§ 08. November 2024 .""OJ” @)

<8 Sternstunden

Freitag, 21. Mérz

Osterliches Bibliodrama

Mit Hilfe von Bibliodrama \ 10, Jamuer 2025 N
begegnen wir der Oster- @% o Q’H
geschichte auf ganz besondere %, Gnics wotosrana S

Art und Weise. : @J LT Y@*’Q
Wir nehmen zum Beispiel die Q Q)/}go@&
Rolle einer Figur ein und NS
entdecken  spielend  Pers-

pektiven und Handlungen von
uns selbst und im Text.
Es braucht keine Vorkenntnisse.

Im Namen des Vorbereitungsteams
Sue Sturzenegger

DIE KIRCHE DER SENIOREN

Mittwoch, 19. Marz, 14.30 Uhr KGH Obergerlafingen
Lotto!

Immer wieder beliebt: Das Lotto mit den eigenen Preisen.

Bitte bringen Sie einen Preis oder ein «Priisli» mit: Eingemachtes,
Selbstgestricktes, Selbstgekauftes, Schones, Nitzliches oder einfach
etwas, das Sie selber gerne erhalten méchten!

Anmelden: Sue Sturzenegger

079 506 56 17 (bis Vortag 13.00 Uhr)
sue.sturzenegger@ref-biberist-gerlafingen.ch

Fahrdienst: Annamarie Schar, 032 675 58 27 (bis Vortag, 20.00 Uhr)

Mittwoch, 26. Mérz, 14.30 Uhr Kirchgemeindehaus Biberist

Tanz-Café mit DJ «Fr6ilein Huli»

Ein Nachmittag mit «lpfiger» Schlager-Musik aus der Plattensammlung
von DJ Froilein Huli. Es ist nicht verboten, selber das Tanzbein zu
schwingen!

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und auf ein gemitliches
Zusammensein.

Anmelden: Sue Sturzenegger
079 506 56 17 (bis Vortag 12.00 Uhr)
sue.sturzenegger@ref-biberist-gerlafingen.ch
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Prasident: Heinz Stephani, Gerlafingen, 032 675 35 17, heinz.stephani@ordisa.ch

Verwaltung: Ingrid Rettenmund, Gerlafingenstrasse 45, Biberist, 032 675 16 76, verwaltung@ref-biberist-gerlafingen.ch
Pfarramt Biberist: Pfr. Stefan Dietrich, 032 675 69 76, stefan.dietrich@ref-biberist-gerlafingen.ch

Pfarramt Gerlafingen-Obergerlafingen: Pfr. Stefan Dietrich, 032 675 69 76, stefan.dietrich@ref-biberist-gerlafingen.ch
Pfarramt Lohn-Ammannsegg: Pfr. Stefan Dietrich, 032 675 69 76, stefan.dietrich@ref-biberist-gerlafingen.ch
Diakonat: Diakonin Susanna Sturzenegger, 079 506 56 17, sue.sturzenegger@ref-biberist-gerlafingen.ch

Pkultur in der Kirche €

Freitag, 28. Marz 2025, 19.30 Uhr
in der Thomaskirche Biberist-Gerlafingen

Konzert mit dem
Handharmonika-Club Biberist

Der Handharmonika-Club préagt zum kulturellen Leben der Gemeinde
Biberist bei und bereichert das Vereinsleben - bis in die Bezirke
Bucheggberg und Wasseramt.

Dass der HC Biberist mit ihren Konzerten die Menschen begeistern kann,
hat viele Griinde: Das Akkordeon (auch liebevoll Quetschkommode,
Handharmonika oder Heimwehkompressor genannt) ist vielseitig
einsetzbar und lasst ein breites Spektrum an Klangen zu, sodass wir von
Klassik tiber Rock und Pop bis hin zu Schlager alles spielen. Unsere drei
unterschiedlichen Formationen machen den Verein flexibel: Das
Orchester, die Plauschgruppe und unsere Schwyzerorgeli-Friinde.

Wir freuen uns, Ihnen am Konzert unter der 6ffentlichen
Veranstaltungsreihe «Kultur in der Kirche» den HC Biberist vorzustelle.

Herzliche Einladung zum Konzert mit dem Handharmonika-Club

Voranzeige April Kultur in der Kirche

Stefan Dietrich verfasst in seinen Ferien Buicher. Seit Ende der 1990er
Jahre sind 18 literarische Werke aus seiner Feder erschienen.

Da sind Gedichtbande («ein rastplatz fir das lichty, «der Turm hat
Hohenangsty, «notnagelzarty oder «Zwischen Himmel und Erdey),
Kurzgeschichten («Teufelchens Erdfahrty), Romane («Etwas hat
Uberlebty, «Bis nichts mehr
zahlty), eine Novelle («Die Nase
tief im Wind») und Werke, in
denen biblische Biicher in ein
zeitgemasses Deutsch trans-
feriert werden - etwa in
«hundertfiinfzign  (Psalmen);
«Markus» (Markusevangelium)
und «liebesgedichte»  (das
Hohelied der Liebe).

STEFAN DIETRICH

In «Strassengesprache» kom-
men Menschen direkt mi-
teinander ins Gesprach. Auch
ein  Kinderbuch ist dabei
(«Parkbanke  und  Zauber-
baumep). Schliesslich
portraitiert er in «Gehalten
zwischen Regenbogen und
Sturmy» zehn Personen aus
einer fast vergangen Zeit.

In seiner neusten Verdffentlichung unternimmt Stefan Dietrich den
Versuch, Mundart-Texte zu verfassen. «Dr Mond chlopfet bi mir aa»
zeichnet sich durch tiefsinnige, humorvolle, Uberraschende und
leichtflissige Texte aus.

Im Rahmen des Programms von «Kultur in der Kirche» wird Stefan
Dietrich am Freitag, 25. April 2025, um 19.30 Uhr im Kirchgemeindehaus
in Gerlafingen aus seinem Werk lesen.

Besuche

Sie wilnschen einen Besuch lhres
Gemeindepfarrers? Lassen Sie es uns
wissen.

Wir besuchen Sie gerne, zu Hause und im
Spital.



